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| UvoD
Uvod

Mic...? Co je vlastné mic...? Od utlého détstvi je naSim spoleCnikem,
kamaradem a prostfedkem zabavy pfi nejruznéjSich radovankach €i hrach.
V minulosti se mu také fikalo ,meruna“ nebo ,kozeny nesmysl“ a v dnesni
dobé muzZzeme casto slySet slovo ,balon“. V kazdém pripadé, at uz ,ho“
nazveme jakkoli, nam muzZe byt jak v détstvi, tak i v dospélosti nejenom
prostiedkem ¢i pomocnikem k navazani komunikace, ale rovnéz i spravnym
motivacnim prvkem pro nendasilné a zabavné uskutec¢néni nasich predsevzeti
— tfeba zlepSeni nebo udrzeni télesné kondice.

Mnohé z nés pritom ovladani mice zaujme natolik, Ze ho vyuZivame po cely
zZivot. V pripadé profesionalnich hracu se dokonce stava prostredkem obzivy
a zaroven predmeétem zabavy rozsahlé skupiny dalSich obCanu. | z tohoto
duvodu jsou ruzné sportovni hry obecné rozSirenym a znamym jevem. Diky
tomu prichazeji desitky lidi vice ¢i méné pravidelné na hristé proto, aby se
samy zucastnily ruznych forem utkani, pfipadné soutézi.

Zakladnim predpokladem ucasti jedince v jakékoliv formé hry je zvladnuti
urCitych hernich dovednosti a taktickych zasad jejich vyuziti. Hodit Ci chytit
mi¢ nebo do néj kopnout dokaze témeér kazdy Clovék. Ale hodit ho presné
do ur€itého mista, pfimérenou silou a v pravy ¢as nebo umeét jej chytit na
misté ¢i v pohybu (béhu, padu pripadné i ve vyskoku) — to jiz vyzaduje urCitou
zrucnost a dovednost, ktera se da nacviCit. Jedna se vSak o zalezitost
dlouhodobou a svym zpusobem i naro€nou, proto je nezbytné s nacvikem
zaCit uz u déti. K osvojovani zminénych dovednosti a zasad se vyuzivaji ruzné
metodicko-organizacni formy, z nichZz v détském véku maji nezastupitelnou
a podstatnou roli prupravné hry. V kombinaci se soutéZivym provedenim
dalSich organizacnich forem (cviceni, zavody, Stafety) tak muzeme pripravit
tréninkové nebo vyucovaci jednotky, které nenasilnym a zabavnym zpusobem
formuji a zdokonaluji herni zpusobilost kazdého ditéte.

Tato publikace by méla slouzit predevsim jako urCity zasobnik zminovanych
her a organizaCnich forem pro ucitele, cviCitele, trenéry, ale i pro rodicCe,
ktefi chtéji svym potomkum pfibliZit bajeCny svét sportovnich her. Proto jsme
omezili na nezbytné minimum pasaze tykajici se teoretickych vychodisek
a metodickych navodu jak s uvadenymi formami pracovat. Vedlo nas
k tomu mimo jiné i pfesvédceni, Ze v soucasné dobé je snadné ziskat dalsi
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informace v celé fadé pramenu (viz zavéreCny seznam publikaci). Naopak
jsme zaradili kapitolu s popisem kontrolnich cviCeni, ve kterych si kazdy
muze oveérit aktualni droven vlastnich dovednosti.

Vybér toho, co povazZujeme za podstatné, nemusi kazdého c¢tenare plné
uspokojit. Proto je v zavéru textu uveden seznam literatury, kde Ize nalézt
doplnujici informace nejen o hrach s miCem, ale o pohybovych hrach vubec.
Rozsah a zaméreni nasi publikace totiz nedovoluji vyCerpavajici zpracovani
jednotlivych tematickych okruhu. Presto vérime, Ze v predloZzené prirucce
naleznou vSichni Ctenari dalSi podnéty pro své didaktické, popf. i hracské
pusobeni.
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Prapravné hry a soutéze jsou pro déti nejzabavnéjsi formou osvojovani
zakladnich hernich dovednosti s micem. Zasobnik vice nez 220 rtiznych
cviceni a zajimavych her v tomto novém, doplnéném vydani Uspésné
knihy vyuziji trenéri détskych kategorii, ucitelé télesné vychovy, cviditelé
zajmovych krouzku i rodi¢e. V publikaci najdete také rozdéleni her podle
jejich vyuziti v rznych sportech.
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